

Пояснительная записка к календарно-тематическому планированию  по физической культуре

Раздел «Подвижные игры с элементами спортивной игры»

                                      2 класс


                       Рабочая программа составлена на основе 
« Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов  в общеобразовательной школе» и является частью Федерального государственного стандарта для образовательных учреждений Российской Федерации, 2011 г.
Основная цель программы:
           В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его дальнейшим развитием и исходя из сущности общего среднего образования, целью физического воспитания в школе 
· является содействие всестороннему развитию личности
· содействие укреплению здоровья
·  формирование осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью.
· создание условий для гармоничного физического развития обучающихся средствами подвижных игр.

Дополнительный 1 час на подвижные игры с элементами спортивной игры во 2 классе является неотъемлемой частью решения комплекса взаимосвязанных задач  воспитания личности младшего школьника, что позволяет достигнуть более высокого уровня физических качеств, координационных способностей, расширить арсенал двигательных навыков и умений. В этом возрасте закладываются основы игровой деятельности, направленные на совершенствование естественных движений, элементарных игровых умений и технико-тактические взаимодействия, необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми в старших классах.

Подвижные игры –один из видов физической культуры, входящий в базовую часть программного материала по физической культуре. Программный материал сгруппирован по преимущественному воздействию их на соответствующие двигательные способности, навыки и умения. Во время проведения подвижных игр с целью подготовки организма к активному отдыху выполняются упражнения, изученные на уроках физической культуры. 



                         Место предмета в базисном учебном плане

	На изучение учебного предмета «Подвижные игры с элементами спортивной игры» во 2 классе отводится:
1. количество часов в год – 34
1. количество часов в неделю – 1;
1. количество часов в I-ой четверти – 9;
1. количество часов в II - ой четверти – 7;
1. количество часов в III - ей четверти – 10;
1. количество часов в IV - ой четверти – 8.
Занятия по данной программе проводятся в форме урока, ограниченного временем (40׳) в системе учебного дня .
1. В  связи с непредвиденными обстоятельствами учитель вправе вносить коррективы.


Для реализации программного содержания используются учебно-методические пособия:

6. Алексеев М.К. «Подвижные игры», Москва, из-во Вако, 2010 г.
6. Калугин М.А., Новотоцева Н.В. «Подвижные игры для детей начальной школы, Ярославль, «Академия развития», 2010 г.
1. 
На уроке используется следующий инвентарь:
-скакалки, мячи, кегли, обручи, гантели, скамейки

- мультимедийное оборудование
- презентации, созданные учителем




Актуальность предлагаемой программы обусловлена тем, что система физического воспитания в школе требует увеличения двигательной активности учащихся за счет введения дополнительных занятий. Подвижные игры являются прекрасным средством физического развития школьников. Они не требуют специальной подготовки детей, доступны всем ученикам и знакомы по урокам физической культуры. В хорошо организованных играх совершенствуются функции организма, многогранно упражняются и развиваются важные качества и способности, накапливается ценный опыт использования своих возможностей, и формируются общественно значимые черты поведения. Подвижных игры воспитывают такое ценное качество, как стремление к взаимопомощи, приучают к разумному риску, преодолению эгоистических наклонностей, согласованию своих действий с действиями других.

В процессе реализации программы решаются задачи:
 - познакомить детей с подвижными играми, их правилами,
 - развивать координационно-двигательные способности,
 - проводить профилактику и коррекцию осанки,
 - формировать организаторские навыки, обретать и расширять диапазон навыков, связанных с двигательной активностью учащегося, готовить к дальнейшему совершенствованию двигательных способностей.
- Пропаганда здорового образа жизни.
а) повышение уровня выносливости (беговые упражнения),
б) укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, улучшая координацию движений (упражнения со скакалками и мячами)

 - содействовать социальной адаптации гиперактивных детей.


Принципы:
 - оздоровительная направленность;
 - научность;
 - систематичность и последовательность;
 - учет возрастных и индивидуальных особенностей;
 - создание положительного эмоционального фона;
 - единство психического и физического здоровья.







II. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

       Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по обучению подвижными играми являются:
· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

       Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по обучению подвижными играми являются следующие умения:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

       Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по обучению подвижными играми являются следующие умения:
Регулятивные УДД:
· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий на занятии;
· учиться работать по предложенному учителем плану;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Познавательные УДД:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

Коммуникативные УУД:
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий подвижными играми;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

       Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по обучению подвижными играми являются следующие умения:
1-я линия развития – уметь объяснять мир:
· планировать занятия  подвижными играми в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств подвижных игр;
· излагать факты названия и историю развития подвижных и национальных игр, характеризовать их роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения подвижных игр, двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
2-я линия развития – уметь определять своё отношение к миру
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; выявлять лидера; помогать раскрепощению детей;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры, соблюдая правила, и элементы соревнований; осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия подвижными играми с разной целевой направленностью, подбирать для них игры и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· подавать строевые команды, вести расчёт при выполнении подвижных игр;
· проявлять инициативу в проведении самостоятельных мероприятий , опираясь на свой приобретенный опыт; 
· принимать непосредственное участие во внеконкурсных программах, посвященных национальным праздникам;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

                        Ожидаемые результаты:

	Должны знать
	Должны уметь

	                                              Второй год обучения

	- правила техники безопасности;
-значение подвижных игр для здоровья;
- хорошо знать правила игр
	 - играть по правилам в игры под руководством педагога





В результате освоения программного материала 
обучающиеся 2 класса должны:
    иметь представление:
· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· о режиме дня и личной гигиене;
· о способах изменения направления и скорости движения;
· о народной игре как средстве подвижной игры;
· об играх разных народов;
· о соблюдении правил игры
 уметь:
·  выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; 
·  выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
·  играть в подвижные игры;
·  выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 
·  выполнять строевые упражнения;
· соблюдать правила игры


Прогнозируемый  результат
· Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни.
· Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр.
· Развитие умений работать в коллективе.
· Формирование у детей  уверенности в своих силах.
· Умение применять игры  самостоятельно.

Содержание программы определено с учётом:
· возрастных, психофизиологических и индивидуальных особенностей учащихся, интересов и потребностей учащихся,
· тенденции развития воспитания и образования.

























Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры.
Модуль «Подвижные игры с элементами спортивных игр».
	№
урока
	Тема урока
	Дата 

	примечание

	1. 
	Инструктаж по ТБ. П/и «Найди своё место», «К своим флажкам»
	03.09
	

	1. 
	П/и с бегом «Два мороза», «Волк во рву».
	10.09
	

	1. 
	П/и с бегом «Гуси-гуси», «Вокруг домика хожу».
	17.09.
	

	1. 
	П/и с прыжками «Прыгающие воробушки», Зайцы в огороде».
	24.09
	

	1. 
	П/и с прыжками «Рыбак и рыбки», «Скок, скок».
	01.10
	

	1. 
	П/и с прыжками «Ворона и воробьи», «День и ночь»
	07.10
	

	1. 
	П/и с метанием «Лисы и куры», «Охотники и утки».
	14.10
	

	1. 
	П/и с метанием «Точный расчёт», «Мяч соседу».
	21.10
	

	1. 
	П/и с метанием «Метко в цель», «Кто дальше бросит».
	28.10
	

	1. 
	Строевые упражнения. П/и «Смена мест», «Стой спокойно».
	11.11
	

	1. 
	Строевые упражнения. П/и «Найди место».
	18.11
	

	1. 
	П/и с групповыми взаимодействиями «Дружные тройки», «Кто сядет первым».
	25.11
	

	1. 
	П/и с гимнастическим обручем «Обруч на себя», «Удержи обруч».
	02.12
	

	1. 
	П/и с гимнастическим обручем «Обруч на себя», «Удержи обруч».
	09.12
	

	1. 
	П/и на развитие гибкости «Передай мяч другому», «Построй мост».
	16.12
	

	1. 
	П/и с гимнастическим обручем «Обруч на себя», «Удержи обруч».
	23.12
	

	1. 
	П/и на равновесие «Бой петухов», «Удержи равновесие».
	13.01
	

	1. 
	П/и на равновесие «Бой петухов», «Удержи равновесие».
	20.01
	

	1. 
	П/и  со скакалкой «Алфавит», «Удочка».
	287.01
	

	1. 
	П/и  со скакалкой «Алфавит», «Удочка».
	03.02
	

	1. 
	П/и с мячами «Охотники и утки», «Гонка мячей».
	10.02
	

	1. 
	П/и с мячами «Охотники и утки», «Гонка мячей».
	17.02
	

	1. 
	П/и с мячами «Гонка мячей по кругу», «Перестрелка».
	24.02
	

	1. 
	П/и на групповое взаимодействие «Бег сороконожек», «День и ночь».
	02.03
	

	1. 
	П/и на групповое взаимодействие «Бег сороконожек», «День и ночь».
	09.03
	

	1. 
	П/и с элементами волейбола «Мяч над верёвкой», «Волейбол с шарами».
	16.03
	

	1. 
	П/и с элементами волейбола «Мяч над верёвкой», «Волейбол с шарами».
	30.03
	

	1. 
	П/и с элементами волейбола «Мяч над верёвкой», «Волейбол с шарами».
	06.04
	

	1. 
	П/и в стойке волейболиста «Гонка паровозиков», «Прыжки вокруг обруча»
	13.04
	

	1. 
	П/и с элементами волейбола «Мяч над верёвкой», «Волейбол с шарами».
	20.04.
	

	1. 
	П/и с элементами баскетбола «Передача мяча в колоннах».
	27.04
	

	1. 
	П/и с элементами баскетбола «Передача мяча в колоннах».
	04.05
	

	1. 
	П/и на координацию «Космонавты», «Выше ноги от земли».

	11.05
	

	1. 
	П/и на координацию «Космонавты», «Выше ноги от земли».

	18.05
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2 классе является неотъемлемой частью решения комплекса 

взаимосвязанных задач  воспитания личности младшего школьника, что 

позволяет достигнуть более высо

ко

го уровня физических качеств

, 

координационных способностей, расширить арсенал двигательны

х навыков и 

умений. В этом возрасте закладываются основы игровой деятельности, 

направленные на совершенствование естественных движений, элементарных 

игровых умений и технико

-

тактические взаимодействия, необходимые при 

дальнейшем овладении спортивными играм

и в старших классах.

 

 

Ïîäâèæíûå èãðû

 

–

îäèí èç âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, âõîäÿùèé â 

áàçîâóþ ÷àñòü ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. 

